SMART WATCH ATLANTIS

INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Inteligentny zegarek Atlantis to pofaczenie najbardziej zaawansowanej technologii dotykowej,
licznych funkcji smartfona i przydatnych aplikacji — a to wszystko zawsze na wyciggniecie reki.
Zostat stworzony, aby towarzyszy¢ Parstwu na kazdym kroku.

Zawartos¢ opakowania:
1 x smart watch z folig ochronng
1 x tadowarka USB

1 x instrukcja obstugi



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Gtéwne funkcje: wyswietlanie czasu, powiadomienia o potaczeniach, budzik, WIADOMOSCI i inne
powiadomienia z lekkimi wibracjami lub dzwiekiem, mierzenie tetna i zawartosci tlenu we krwi,
liczenie krokéw, przypomnienie o zbyt dtugim siedzeniu, pomiar jakosci snu, powiadomienia SMS,
Facebook, Twitter itp.

Kompatybilnos$¢ ze smartfonem za posrednictwem Bluetooth i aplikacji Da Fit.

Wodoodpornos¢: IP67*
* |P67 oznacza catkowitg pytoszczelnos¢ i ochrone przed zanurzeniem w wodzie — na gtebokosci od
15 cm do 1 metra

OSTRZEZENIA
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Instrukcja obstugi produktu opisuje funkcje produktu oraz sposoby uzytkowania i obstugi.
Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji, aby osiggna¢ najlepsze rezultaty i zapobiec
niepotrzebnym uszkodzeniom. Nie nalezy dowolnie wymieniaé¢ akcesoriéw produktu ani
samodzielnie rozktadaé produktu na czesci, poniewaz spowoduje to utrate gwarancji.
Kompatybilny z urzagdzeniami z systemem Android w wersji 4.4 lub iOS w wersji 8.0 i
nowszych, ktére obstugujg Bluetooth 4.0.

Przed pierwszym uzyciem inteligentnego zegarka nalezy podtaczy¢ go do tadowarki, aby
aktywowac urzadzenie.

Potaczenie przez Bluetooth:

A: nalezy wiaczy¢ zegarek oraz funkcje Bluetooth w telefonie komdrkowym.

B: przy wyszukiwaniu urzadzenia przez Bluetooth nalezy upewni¢ sie, ze zegarek nie jest
powigzany z innymi kontami.

C: podczas wyszukiwania urzadzenia przez Bluetooth nalezy umiesci¢ zegarek jak najblizej
telefonu komdrkowego.

Jesli zegarek nie wyswietla powiadomienia push, nalezy upewni¢ sie, ze aplikacja Da Fit
dziata w tle, a powiadomienia sg wiaczone (nalezy wtgczy¢ rowniez funkcje dodatkowe).
Jesli dane dotyczace ¢wiczen, snu i tetna nie synchronizujg sie z aplikacja, nalezy wytgczy¢
i ponownie wtgczyc¢ Bluetooth.

Przed powigzaniem zegarka z innym kontem nalezy usungac¢ jego powigzanie z biezgcym
kontem.

Jesli ekran zegarka sie nie podswietla, nalezy podfaczy¢ go do tadowarki.

Jesli zegarek nie reaguje na dotyk na $rodku, nalezy dotkna¢ ekranu nieco po lewej
stronie — efekt bedzie lepszy.

Nie nalezy poréwnywac niniejszej instrukcji z instrukcjg sprzetu szpitalnego, zegarek NIE
jest urzadzeniem medycznym.

Przed uzyciem nalezy zeskanowac kod QR w instrukcji, aby pobrac¢ aplikacje i potaczy¢ ja z
zegarkiem.

Dla systemu Android: Nalezy zawsze przyznac aplikacji dostep do wszystkich funkcji
telefonu. Aplikacja musi by¢ zawsze wtgczona.

Po otrzymaniu zegarka nalezy tadowac go przez 2—3 godziny.



Urzadzenie jest wyposazone w sprzet elektryczny, ktéry w przypadku nieprawidtowego
uzytkowania moze spowodowac obrazenia ciata. Na przyktad: dtuzszy kontakt moze powodowacd
alergie skérne u niektdorych uzytkownikow. Aby zmniejszy¢ podraznienie, nalezy zapoznac sie ze
wskazowkami dotyczgcymi bezpieczenstwa, ktére znajduja sie na nastepnych stronach, aby
zapewnic wtasciwe uzytkowanie i pielegnacje.

Podczas tadowania nie nalezy narazac urzadzenia na dziatanie cieczy, wilgoci lub deszczu.
Nie nalezy tadowac¢ urzadzenia, gdy jest ono wilgotne, poniewaz moze to spowodowacd
porazenie pradem elektrycznym oraz obrazenia.

Urzadzenie nalezy utrzymywaé w stanie czystym i suchym. Nie uzywaé agresywnych
Srodkdéw czyszczacych do czyszczenia urzadzenia.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli wystepujg jakiekolwiek istniejgce
dolegliwosci, na ktdre moze mie¢ wptyw uzytkowanie tego urzadzenia.

Nie nalezy zapinaé paska zbyt ciasno. Jesli urzadzenie jest gorace lub ciepte albo
powoduje podraznienie skéry lub dyskomfort, nalezy przerwaé korzystanie z niego i
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie ekstremalnie wysokich lub niskich
temperatur.

Nigdy nie pozostawiaé urzgdzenia w poblizu otwartego ognia, np. kuchenki, swiec lub
kominka.

Ten produkt NIE jest zabawkg — nie wolno pozwala¢ dzieciom ani zwierzetom domowym
bawi¢ sie nim. Zawsze przechowywal produkt poza zasiegiem dzieci. Potkniecie
urzadzenia lub jego drobnych czesci sktadowych moze skutkowac zadtawieniem.

Nigdy nie nalezy zgniataé, otwieraé, probowaé naprawia¢ ani demontowal tego
urzadzenia. Takie postepowanie spowoduje utrate gwarancji i moze spowodowad
zagrozenie bezpieczenstwa.

Nie uzywad urzadzenia w saunie ani w fazni parowej.

Nie wolno dopusci¢ do kontaktu urzadzenia z zadnymi ostrymi przedmiotami, poniewaz
moze to spowodowac zarysowania i uszkodzenia.

Urzadzenie, jego baterie oraz opakowanie nalezy utylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Nie nalezy sprawdzaé¢ powiadomien ani informacji na wyswietlaczu urzadzenia podczas
prowadzenia pojazdu ani w innych sytuacjach, w ktdrych rozproszenie uwagi mogtoby
spowodowac obrazenia ciata lub stanowi¢ zagrozenie. Podczas ¢wiczen nalezy zawsze
zwracac uwage na osoby przebywajgce w bezposrednim otoczeniu.

NIE rozktada¢ na czesci, modyfikowac, przerabiaé, przektuwaé ani NIE uszkadza
urzgdzenia ani baterii.

NIE wyjmowac baterii; nie jest ona przeznaczona do wymiany przez uzytkownika.

NIE nalezy naraza¢ urzadzenia lub baterii na dziatanie ognia, eksplozji ani innych
zagrozen.

W przypadku posiadania wszczepionego rozrusznika serca lub innego wewnetrznego
urzadzenia elektronicznego przed uzyciem czujnika tetna nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.



Optyczny czujnik tetna na nadgarstku emituje zielone Swiatto i od czasu do czasu miga.
Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w przypadku chorowania na padaczke lub
wrazliwosci na migajace Swiatfa.

Wyréb, akcesoria, pulsometr i zwigzane z nim dane sg przeznaczone wytgcznie do celéw
informacyjnych — a nie medycznych — i nie powinny by¢ wykorzystywane do
diagnozowania, monitorowania, leczenia jakichkolwiek choréb lub dolegliwosci ani
zapobiegania im.

Odczyty tetna majg charakter wytacznie poglagdowy. Producent ani sprzedawca nie
ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje btednych odczytow. Technologia
optycznego monitorowania tetna na nadgarstku zazwyczaj zapewnia najdoktadniejsze
oszacowanie tetna uzytkownika, jednak istnieja pewne ograniczenia zwigzane z t3
technologia, ktore mogg spowodowac, ze niektére odczyty tetna beda niedoktadne w
pewnych warunkach; mogg mie¢ na to wptyw cechy fizyczne uzytkownika, dopasowanie
urzadzenia oraz rodzaj i intensywnos$¢ aktywnosci.

Monitor aktywnosci wykorzystuje czujniki, ktére s$ledzg ruch uzytkownika i inne
parametry. Dane i informacje sg gromadzone przez urzgdzenie w celu oszacowania
aktywnosci uzytkownika i monitorowania jego parametréw (m.in. dane dotyczace
krokdéw, snu, odlegtosci, tetna i spalania kalorii), ale moga by¢ niedoktadne.

U osdb cierpigcych na egzeme, alergie lub astme istnieje wieksze prawdopodobienstwo
wystgpienia podraznien lub alergii skornych spowodowanych noszeniem urzadzenia.
Niezaleznie od tego, czy wystepuja powyzsze dolegliwosci, w przypadku pojawienia sie
dyskomfortu lub podraznienia skéry na nadgarstku, nalezy usunaé urzadzenie. Jesli
objawy utrzymujg sie dtuzej niz 2—3 dni po zaprzestaniu noszenia urzadzenia, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Jezeli monitor aktywnosci jest w kontakcie ze spocong skdrg przez ponad dwie godziny,
nalezy oczyscié i osuszy¢ opaske oraz nadgarstek, aby unikna¢ podraznien skory.
Dtugotrwate tarcie i ucisk moga podrazniaé skore, dlatego po dtuzszym noszeniu nalezy
zrobi¢ przerwe i zdjg¢ opaske na godzine.

Nalezy regularnie czy$ci¢ nadgarstek i monitor aktywnosci, zwtaszcza po spoceniu sie
podczas ¢éwiczen lub wystawieniu urzadzenia na dziatanie substancji takich jak mydto lub
detergenty, ktérych czastki mogg sie osadzac na wewnetrznej stronie urzadzenia.
Monitor aktywnosci jest wodoodporny, jednak noszenie mokrej opaski nie jest dobre dla
skory.



PIERWSZE KROKI:

Nalezy zainstalowac¢ aplikacje Da Fit na smartfonie

1. Nalezy pobrac aplikacje ze sklepu Play (Android) lub App Store (Apple): W sklepie z
aplikacjami na smartfonie z systemem Androidem lub iPhonie nalezy pobra¢ aplikacje Da Fit.
Aplikacja jest potrzebna do synchronizacji danych z inteligentnym zegarkiem.

LOGO APLIKACII:

2.  Mozna réwniez pobrac aplikacje za pomocg kodu QR; wystarczy zeskanowac ponizszy kod

Sparowanie inteligentnego zegarka ze smartfonem

Nalezy upewnic sie, ze WLACZONA jest funkcja Bluetooth w smartfonie.

Uruchomi¢ aplikacje Da Fit na smartfonie. Nacisng¢ ikone zegarka i wybrac swoj
inteligentny zegarek, aby sparowac urzadzenia. Zegarek jest zwykle widoczny pod
nazwa ,S01”. Nalezy wybra¢ nazwe zegarka, aby sparowac go z telefonem. Hasto nie
jest wymagane. U gory ekranu pojawi sie informacja o pofaczeniu zegarka
(,,Connected”) wraz z poziomem natadowania jego baterii.
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Nastapi automatyczna synchronizacja czasu, liczby krokdéw, tetna itp.

UWAGA:

Aplikacja nie znajdzie zegarka w nastepujgcych trzech przypadkach:

1. Nie wiaczono funkcji Bluetooth w telefonie.

2. Zegarek potgczony jest z innymi telefonami komdérkowymi.

3. Zegarek zostat juz sparowany z telefonem przez Bluetooth z poziomu ustawien telefonu
komérkowego.

WEACZANIE zegarka

Gdy zegarek jest WYLACZONY, wystarczy nacisng¢ i przytrzymac dowolne miejsce na
ekranie przez kilka sekund. Jesli ekran nie wtacza sie po kilku sekundach naciskania,
nalezy natadowac zegarek za pomoca dotaczonej tadowarki USB.

WYACZANIE zegarka

Aby wytaczy¢ zegarek, nalezy nacisng¢ ikone wytgczania. Wystarczy przesungc¢ palcem w
lewo, aby przejs¢ do ikony.



tADOWANIE ZEGARKA

Podtgczyc¢ kabel USB do komputera lub przejscidéwki w gniezdzie smartfona. Nastepnie
umiescic styki inteligentnego zegarka na stykach tadowarki, jak pokazano na obrazku.

Y-

Uwaga: Nalezy upewnic¢ sie, ze styki tadowarki sg umieszczone w prawidtowy sposéb. Animacja
tadowania zasygnalizuje poprawne rozpoczecie procesu tadowania zegarka. Podczas tadowania
zegarka wyswietlana jest ikona poziomu baterii. Po catkowitym natadowaniu baterii na ekranie
bedzie widoczny petny symbol baterii.




STEROWANIE ZEGARKIEM
Ten inteligentny zegarek ma w petni dotykowy ekran. Aby poruszac sie po menu zegarka,
wystarczy przesungc¢ palcem w lewo na ekranie. Nalezy nacisng¢ wybrang ikone, aby przejs¢ do

funkcji zegarka.

Rozjasnianie ekranu po podniesieniu reki: nalezy podniesc reke, tak aby tarcza zegarka byta
ustawiona do wewnatrz w kierunku twarzy, a ekran urzadzenia sie rozjasni.

USTAWIENIA | FUNKCIE

Jezyk
Aby zmieni¢ jezyk urzadzenia, nalezy otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony
zegarka, wybrac Inne (Others), a nastepnie Jezyk (Language). Mozna wybra¢ jezyk angielski,

chinski, francuski, hiszpanski, wtoski, portugalski i inne.

Format czasu (12-godzinny lub 24-godzinny)

Aby wyswietla¢ czas w formacie 12-godzinnym lub 24-godzinnym, nalezy otworzy¢ aplikacje
Da Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony zegarka, wybra¢ Inne (Others), a nastepnie Format czasu
(Time Formats). Nastepnie mozna przefaczy¢ sie miedzy 12-godzinnym a 24-godzinnym
formatem czasu.

Format jednostki (stopy lub metry)

Aby przetaczy¢ sie miedzy metrycznymi i brytyjskimi jednostkami miary, nalezy otworzy¢
aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony zegarka, wybrac Inne (Others), a nastepnie
Format jednostki (Unit format). Nastepnie mozna przetgczy¢ sie miedzy metrycznymi a
brytyjskimi jednostkami miary.

Temperatura (stopnie Fahrenheita lub Celsjusza)

Aby przetagczy¢ sie miedzy stopniami Fahrenheita lub Celsjusza, nalezy otworzy¢ aplikacje Da
Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony zegarka, wybra¢ Inne (Others), a nastepnie Format
temperatury (Temperature format) w sekcji Pogoda (Weather). Nastepnie mozna przetaczyc
sie miedzy stopniami Fahrenheita a Celsjusza.



Jasnos¢ ekranu

Aby ustawic¢ jasnos¢ ekranu zegarka, nalezy przesunqc palcem do ikony ustawien i nacisng¢
Jasnos¢ (Brightness). Nalezy kilka razy nacisng¢ opcje jasnosci, aby ustawi¢ jej wybrany

poziom.

Tarcze zegarka

Mozna wybraé cyfrowg (domysing), analogowa lub niestandardowq tarcze zegarka z wtasnym
zdjeciem. Aby zmienic tarcze zegarka, nalezy otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkna¢
ikony zegarka i wybrac Tarcze zegarka (Watch Faces). Tarcza zegarka zmieni sie automatycznie

po zaznaczeniu wybranej opcji.

Aby ustawi¢ wtasne zdjecie jako tapete tarczy zegarka, nalezy wybraé gérng opcje w menu
Tarcze zegarka, a nastepnie nacisng¢ opcje Edytuj (Edit). Nalezy nacisngé¢ opcje Wybierz
zdjecie (Select picture), aby wybrac zdjecie z dedykowanej aplikacji do zdjec. Swoje zdjecie
mozna przenies¢ lub przycigé. Nalezy zaznaczyé wybrany kolor tekstu oraz dane, ktére maja
by¢ wyswietlane na ekranie. Mozna wyswietli¢ date, sen, tetno oraz kroki (Date, Sleep, Heart
Rate, Steps).

Uwaga: Istnieje mozliwos¢ wyboru tylko sposrdd tych 3 tarcz zegarka. W przypadku checi
wyswietlenia okreslonego stylu zalecamy skorzystanie z opcji niestandardowej i wybranie

wtasnego zdjecia.

Alarm

Na zegarku mozna ustawi¢ maksymalnie 3 alarmy. Aby ustawi¢ alarm, nalezy otworzy¢ aplikacje
Da Fit na smartfonie, dotkna¢ ikony zegarka i wybra¢ Alarmy (Alarms). Nacisna¢ dowolny
alarm, aby zmieni¢ czas, a nastepnie wybrac Zapisz (Save). Alarm mozna powtarza¢ w okreslone
dni, zaznaczajac dni tygodnia w sekcji Powtorz(Repeat).

Monitorowanie snu

Aby monitorowac sen, nalezy nosi¢ zegarek w nocy. Dane dotyczgce snu bedg wyswietlane na
zegarku, a takze w aplikacji Da Fit na smartfonie.

Uwaga: funkcja monitorowania snu dziata tylko w nocy.



Mierzenie tetna

Aby zmierzy¢ tetno, nalezy nacisnqg¢ i przytrzymac przycisk Pomiar tetna (Measure HR) na
zegarku. Mozna zdja¢ palec z ekranu, gdy wyswietli sie komunikat ,tadowanie...” (loading...)
i bedzie czué lekkie wibracje. Tetno wyswietli sie na ekranie po kilku sekundach. Dane
dotyczace tetna zostang automatycznie zsynchronizowane z aplikacjg Da Fit na smartfonie.

Istnieje rowniez mozliwos¢ monitorowania tetna w ciggu catego dnia. Aby to zrobic, nalezy
otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie, dotknac¢ ikony zegarka, wybrac Inne (Others), a
nastepnie wigczy¢ Catodzienny pomiar tetna (Full-day Heart Rate). Nowa sekcja o nazwie
,Catodzienny pomiar tetna” pojawi sie w aplikacji na ekranie z dzisiejszymi zadaniami (Today).

UWAGA: Aby uzyska¢ doktadniejsze wyniki, wazne jest utozenie zegarka na reku: okoto 2 cm
powyzej kosci nadgarstka (staw tokciowy).

Zegarek powinien dobrze przylega¢ do nadgarstka, a czujniki powinny stykac sie ze skérg. Podczas
pomiaru nalezy siedzie¢ nieruchomo i uspokoic sie, nie nalezy mowic. Reka musi by¢ rozluzniona i
nieruchoma. Jesli wystepuja duze réznice miedzy wynikami, nalezy zrelaksowad sie na chwile, a
nastepnie ponowi¢ pomiar tetna.

Nalezy upewnic sie, ze czujniki oraz skéra nie sg zabrudzone. Wtosy, kolor skéry, tatuaze i blizny
moga mie¢ wptyw na wyniki pomiaru. Pomiar opiera sie na fotopletyzmografii (PPG), wiec na
wyniki moga wptywacd czynniki fizjologiczne, np. krazenie, ucisk, stan skéry, rozmieszczenie zyt itp.
Niska temperatura wptywa na wyniki, wiec nalezy zmierzy¢ puls w temperaturze pokojowe;j.

Monitorowanie aktywnosci

Domyslnie zegarek monitoruje aktywnos¢, na przyktad wykonywane kroki, i szacuje odlegtos¢
na podstawie wprowadzonych danych osobowych, takich jak dtugos¢ kroku. Mozna réwniez
monitorowac uprawianie okreslonych sportéw: chodzenie, bieganie, jazda na rowerze, skakanie
(na skakance), badminton, koszykéwka, pitka nozna.

Aby monitorowac trening, nalezy nacisngc ikone sportu na zegarku. Przesung¢ w gore

lub w doft, aby przetaczad sie miedzy sportami i nacisng¢ wybrany sport, aby potwierdzié.

Uwaga: Domysliny ekran pokazuje tetno (ikona serca) i kroki (ikona kroku).

Pogoda

Aby zegarek pokazywat pogode, nalezy otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkngc
ikony zegarka, wybra¢ Inne (Others), a nastepnie wtaczy¢ opcje Pogoda (Weather). Nalezy
pamietac o przyznaniu aplikacji dostepu do danych o lokalizacji.



Lokalizacja

Aby wybra¢ lokalizacje wyswietlania informacji pogodowych, nalezy otworzy¢ aplikacje Da
Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony zegarka, wybra¢ Inne (Others), a nastepnie Lokalizacja
(Location) w sekcji Pogoda.

Nalezy wpisa¢ nazwe lokalizacji, dla ktérej zegarek ma wyswietlaé informacje pogodowe.
Mozna réwniez wyszukac lokalizacje wedtug kodu pocztowego.

Wiadomosci SMS

Mozna odczytywac wiadomosci (SMS itp.) z poziomu zegarka. Wystarczy nacisngé
ikone Wiadomosci (Messages), a nastepnie nawigowa¢ miedzy wiadomosciami dotykiem.

Uwaga: Zegarek wyswietli kilka ostatnich wiadomosci tekstowych. Nowe wiadomosci
przychodzgce zastgpig starsze.

Powiadomienia

Oprécz wiadomosci przychodzacych zegarek moze informowac o kazdym przychodzacym
potgczeniu telefonicznym oraz innych powiadomieniach na smartfonie z aplikacji jak
iMessage, Whatsapp, Facebook, Messenger, Twitter, Instagram, Skype itp.

Aby zdecydowat, ktére powiadomienia majg by¢ odbierane na zegarku, nalezy otworzy¢
aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkng¢ ikony zegarka i wybra¢ Powiadomienia
(Notifications). Nastepnie mozna witaczy¢ lub wytgczy¢ powiadomienia z okreslonych
aplikacji.

Opcja ,Znajdz urzadzenie”

W aplikacji smartfona mozna wybraé odpowiednia opcje, aby zlokalizowaé zegarek za pomoca
wibracji. Aby to zrobi¢, nalezy otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie, dotkna¢ ikony zegarka,
wybrac¢ Inne (Others), a nastepnie opcje Znajdz urzadzenie (Find Device).

Uwaga: zegarek musi znajdowac sie w zasiegu Bluetooth.



Zdalne sterowanie muzyka

Za pomocg zegarka mozna zdalnie sterowa¢ odtwarzaczem muzyki smartfona. Aby zdalnie
odtwarza¢, zatrzymywad i zmienia¢ utwory, nalezy nacisng¢ ikone odtwarzacza na zegarku.

Zdalne sterowanie aparatem

Za pomocg zegarka mozna zdalnie sterowac¢ aparatem smartfona. Aby zdalnie robic¢ zdjecia,
nalezy otworzyc¢ aplikacje aparatu na smartfonie i nacisng¢ ikone migawki na zegarku.

RESETOWANIE
Resetowanie
Aby zresetowac zegarek i przywrdéci¢ ustawienia domysine, nalezy przejsé do ikony ustawien,

nacisng¢ przycisk resetowania i wybrac tak (yes).
Uwaga: Reset zegarka spowoduje usuniecie jego wszystkich danych i roztgczenie go ze
smartfonem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Zegarek utracit potaczenie z aplikacja Da Fit

Jesli zegarek utracit pofaczenie ze smartfonem, nalezy wykonac¢ nastepujace kroki:
Upewnic sie, ze zegarek jest w petni natadowany

Otworzy¢ aplikacje Da Fit na smartfonie

Wybrac¢ ikone zegarka

Wybra¢ opcje Usun urzadzenie (Remove Device)

Otworzy¢ ustawienia w smartfonie, wybraé¢ opcje Bluetooth, a nastepnie
zaznaczyc¢ zegarek. Wybrac opcje ,,zapomnij to urzgdzenie” (,forget this
device”).

®  Wytgczy¢ aplikacje Da Fit. Jesli nie wiadomo, jak wytaczy¢ aplikacje na
smartfonie, nalezy uruchomic telefon ponownie.

®  Uruchomic aplikacje Da Fit na smartfonie.

Wybrac ikone zegarka, a nastepnie zaznaczy¢ opcje Potacz urzadzenie (Connect Device).



Uwaga: Jesli po wykonaniu tych krokéw nadal nie mozna ponownie potaczyé zegarka, nalezy
odinstalowaé aplikacje Da Fit ze smartfona, zapomnie¢ zegarek w ustawieniach Bluetooth,
uruchomié ponownie telefon i ponownie pobraé aplikacje. Nastepnie mozna wykonaé czynnosci
opisane w czesci Pierwsze kroki.

Bateria wyczerpuje sie w ciggu jednego dnia

Nalezy upewnic sig, ze bateria jest w petni natadowana. Aby sprawdzi¢ poziom natadowania
baterii, nalezy nacisng¢ i przytrzymac palcem na ekranie giéwnym (wyswietlajgcym czas). Jesli
bateria jest w petni natadowana i wyczerpuje sie catkowicie w ciggu mniej niz jednego dnia,
prosimy o kontakt pod adresem info@vigoshop.pl.

Zegarek sie nie taduje

Nalezy upewnic sie, ze gniazdo USB lub gniazdko jest zasilane. Aby to sprawdzi¢, wystarczy
podtaczyc telefon lub inne, dowolne urzadzenie do portu USB lub gniazdka. Nalezy rowniez
sprawdzi¢, czy tadowarka jest ustawiona prawidtowo. Dwa styki tadowarki musza by¢
ustawione réwno ze stykami z tytu zegarka.

Nie mozna sparowac z telefonem

Jesli zegarek nie moze zostac sparowany ze smartfonem, nalezy wykonac¢ nastepujace kroki:
® Upewnic sie, ze zegarek jest w petni natadowany

® Otworzy¢ ustawienia w smartfonie, wybrac opcje Bluetooth, a nastepnie
zaznaczy(¢ zegarek. Wybraé opcje ,,zapomnij to urzadzenie” (,,forget this
device”).

® Whytgczy¢ aplikacje Da Fit. Jesli nie wiadomo, jak wytgczy¢ aplikacje na
smartfonie, nalezy uruchomié telefon ponownie.
Uruchomic aplikacje Da Fit na smartfonie.
Wybrac ikone zegarka, a nastepnie zaznaczy¢ opcje Potacz urzadzenie (Connect Device).

Nastepnie nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami opisanymi w czesci Pierwsze kroki.
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Zegarek nie witacza sie

Nalezy upewnic sig, ze zegarek jest w petni natadowany. W przypadku watpliwosci
wystarczy natadowac zegarek za pomocg dotgczonej tadowarki. Nalezy nacisngé i
przytrzymac przez kilka sekund przycisk strony gtéwnej (Home) na dole ekranu. Jesli
zegarek nadal sie nie WEACZA, prosimy skontaktowac sie z nami pod adresem
info@vigoshop.pl.

Opdzniona reakcja na dotyk

Jesli nawigacja w menu jest wolna, nalezy wytgczy¢, a nastepnie wtgczy¢ zegarek.

Aby wytaczy¢ zegarek, nalezy nacisnac ikone wytgczania. Wystarczy przesungé palcem w lewo, aby
przejs¢ do ikony i potwierdzi¢, naciskajac przycisk tak.

Aby ponownie WtACZYC zegarek, wystarczy nacisnaé i przytrzymaé dowolne miejsce na
ekranie przez kilka sekund. Jesli ekran nie wtgcza sie po kilku sekundach naciskania, nalezy
natadowac zegarek za pomocg dotaczonej tadowarki USB.

Niedoktadne pomiary

Zegarek monitoruje dane, takie jak kroki i tetno. Nalezy pamieta¢, ze zegarek moze
niewtasciwie liczy¢ kroki w przypadku poruszania rekg w podobny sposéb, jak podczas
chodzenia. Nalezy pamietaé, ze wszystkie przedstawione informacje sg przeznaczone
wytgcznie do osobistych celéw edukacyjnych lub informacyjnych.

Ekran nie jest wystarczajgco jasny

Nalezy upewnic sig, ze ustawiona jest maksymalna jasnos¢ ekranu. Aby ustawic jasnos¢
ekranu zegarka, nalezy przesungc do ikony ustawien i nacisng¢ Jasnos¢ (Brightness). Nalezy
kilka razy nacisna¢ opcje jasnosci, aby ustawic jej wybrany poziom.

Uwaga: Nalezy pamietac, ze wieksza jasnos¢ zegarka skraca czas pracy baterii.

Nieregularne otrzymywanie powiadomien o SMSach i potgczeniach

Brak powiadomien o SMSach i potgczeniach moze oznaczaé, ze potaczenie zostato
zerwane, zegarek znajduje sie poza zasiegiem lub sie roztadowat. Nalezy zapoznac sie z
pozostatymi sekcjami w tym dziale, aby rozwigza¢ dowolny z tych problemow.



Aplikacja Da Fit wyswietla zbyt wiele reklam

Aplikacja Da Fit zostata stworzona przez firme zewnetrzng. W przypadku jakichkolwiek skarg lub
sugestii dotyczacych aplikacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z tg firma.

KONSERWACJA

Jesli opaska zmoknie (np. od potu lub podczas kapieli), nalezy doktadnie jg oczyscic i
osuszy¢ przed ponownym zatozeniem na nadgarstek.

Przed ponownym zatozeniem opaski nalezy upewnic sie, ze skora jest sucha.

NIE nalezy czyscic inteligentnego zegarka srodkami czyszczgcymi do uzytku domowego.

Nalezy uzy¢ detergentu bez mydta, doktadnie sptukac i wytrze¢ miekkim recznikiem lub
chusteczka.
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Instrukcje dotyczace recyklingu i utylizacji

odpadami komunalnymi w catej UE. Aby zapobiec potencjalnemu zagrozeniu dla

srodowiska lub zdrowia ludzkiego na skutek niekontrolowanej utylizacji odpaddw,
nalezy przetwarzac je w sposéb odpowiedzialny, wspierajgc w ten sposéb zrownowazone metody
ponownego wykorzystania surowcdw. Aby pozby¢ sie zuzytego sprzetu, nalezy skorzystac z
systemdw zwrotu i odbioru lub skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zostat zakupiony
produkt. Moze on przyjgc ten produkt i poddac go recyklingowi w sposéb bezpieczny dla
Srodowiska.

E Oznaczenie to informuje o tym, ze dany produkt nie powinien by¢ wyrzucany wraz z

c € Oswiadczenie producenta o spetnieniu przez produkt wymogoéw okreslonych w
obowigzujgcych dyrektywach WE.



