Smart naramok a sltichadla BT 2v1 TWIN BRACE

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dakujeme, Ze nakupujete nase produkty. Tato prirucka sa zaobera bezpeénostnymi pokynmi a
navodmi na obsluhu. Pred pouZitim zariadenia si dokladne precitajte tuto prirucku

Toto je Uzasné zariadenie, ktoré ma dve funkcie — je to inteligentny ndaramok so vstavanymi
slichadlami Bluetooth. Twin brace Bluetooth Smart ndramok je prenosné meracie zariadenie so
senzormi na monitorovanie srdcovej frekvencie a presné zaznamendvanie celodennej aktivity, ako
su kroky, vzdialenost a spalené kaldrie.

Vyrobok obsahuje:

1 x Bluetooth slichadla

1 x remienok na zapastie
1 x USB kabel

1 x pouZivatelska prirucka
1 x certifikat

Pozndmka: tieto hodinky nemaju aplikaciu na pripojenie, takZze sa mézu pripojit k telefénu cez
Bluetooth, kde si moZete vychutnat hudbu a uskutoériovat hovory. Menu hodiniek je v anglictine.



TECHNICKE PARAMETRE:

Material: ABS

Displej: 2,4 cm, farebny TFT

Funkcie: pocitadlo krokov, pocitadlo kaldrii, dokonéend vzdialenost, srdcova frekvencia, analyza
spanku, budik.

Rozlisenie: 160 x 80

BT: BT 4.2

Kompatibilita: So systémom Android 4.4/i0S 8.0 a novsim
Kapacita batérie: 100-130 mAh

Nabijanie: cez USB

Jazyk aplikacie: Anglictina

Farba: Cierna

Specifikacie slichadiel: Vlastnosti smart naramku:
Prichadzajlci hovor: Automaticka odpoved’ Kompatibilné s opera¢nymi systémami iOS a
Jedno slichadlo: jednokanalovy vystup Android a vetkymi zariadeniami Bluetooth

Nizka spotreba energie, 20-30 dni v
pohotovostnom rezime

Vodotesnost: IP67*
*IP67 znamena Uplnu ochranu pred sSpecifickymi ¢asticami a ponorenim do vody od 15 cm do 1 m

CASTI SMART HODINIEK

1 Odnimatelny dizajn 6. Potravinovy silikdn

2 Tlacidlo odpojenia sluchadiel 7. Kovova pracka

3 Vysoko kvalitny sltchadlovy prijimac 8. Multifunkéné dotykové tlacidlo

4 Nabijaci port 9. Tlacidlo na zapnutie funkcie Bluetooth a

5. Systém monitorovania srdcovej frekvencie prijimanie hovorov



VAROVANIA

Zariadenie obsahuje elektrické zariadenie, ktoré mdze sposobit zranenie, ak sa nepouziva spravne.

Napriklad dlhodoby kontakt méze pre niektorych pouZivatelov prispiet ku koZznym alergiam. Ak
chcete znizit podrazdenie, precitajte si bezpecnostné pokyny na nasledujucich strankach, aby ste
zabezpecili spravne pouzivanie a starostlivost.

Pocas nabijania nevystavujte zariadenie kvapaline, rose, vihkosti alebo dazd'u; zariadenie
nenabijajte, ked' je mokré, pretoze moze dojst k Soku elektrickym prddom a zraneniu.
Zariadenie udrZujte v Cistote a suchu. Na Cistenie zariadenia nepouZivajte drsné Cistiace
prostriedky.

Pred pouZzitim sa poradte so svojim lekdrom, ak mate akékolvek uz existujuce stavy, ktoré
by mohli byt ovplyvnené pouzivanim tohto zariadenia.

Nenoste ho prilis tesne. Ak je vaSe zariadenie horuce alebo teplé, alebo ak spdsobuje
podrazdenie pokozky alebo nepohodlie, prestarite pouZivat zariadenie a poradte sa so
svojim lekarom.

Zariadenie nevystavujte extrémne vysokym alebo nizkym teplotam.

Zariadenie nenechavaijte v blizkosti otvoreného ohna, ako su sporaky na varenie, sviecky
alebo krby.

Tento produkt NIE JE hracka — nikdy nedovolte detom alebo domacim milac¢ikom hrat sa s
tymto vyrobkom. Vyrobok vZdy uchovavajte mimo dosahu deti. Samotné zariadenia alebo
mnohé malé Casti, ktoré obsahuji, mézu pri poZiti spdsobit udusenie.

Nikdy sa nepokusajte zneuzivat, rozdrvit, otvarat, opravovat alebo rozoberat toto
zariadenie. Tymto spdsobom sa zrusi zaruka a méze to mat za nasledok bezpec¢nostné
riziko.

Nepouzivajte zariadenie v saune alebo miestnosti s parou.

Zariadenie sa nesmie dostat do kontaktu s ostrymi predmetmi, pretoze by to mohlo
spOsobit $krabance a poskodenie.

Zlikvidujte toto zariadenie, batériu zariadenia a jeho obal v sulade s miestnymi predpismi.
Nekontrolujte Ziadne upozornenia ani ziadne informécie na displeji vasho zariadenia pocas
jazdy alebo v inych situdciach, ked by rozptylenie mohlo spdsobit zranenie alebo
nebezpecenstvo. Pri cvi¢eni si budte vedomi svojho okolia.

Nerozoberajte, neupravujte, neregenerujte, neprepichujte ani neposkodzujte zariadenie
alebo batérie.

Nevyberajte ani nepokusajte sa vybrat batériu, ktord je pouzivatelom nevymenitelna.
Nevystavujte zariadenie alebo batérie poZiaru, vybuchu alebo inému nebezpecenstvu.

Ak mate kardiostimuldtor alebo iné interné elektronické zariadenie, poradte sa so svojim
lekarom pred pouZitim monitorovania srdcovej frekvencie.

Opticky monitor srdcovej frekvencie zapastia vyZaruje zelené svetlo a obcas blika. Poradte
sa so svojim lekdarom, ak mate epilepsiu alebo ste citlivi na blikajuce svetla.

Pristroje, prislusenstvo, monitor srdcovej frekvencie a suUvisiace udaje su uréené na
pouzitie len na rekreacné ucely a nie na lekarske ucely a nie su uréené na diagnostiku,
monitorovanie, osetrenie, liecbu alebo prevenciu akejkolvek choroby alebo stavu.

Citania srdcovej frekvencie st len orientaéné a nie je akceptovana Ziadna zodpovednost za
dosledky akychkolvek chybnych hodnét. Zatial ¢o technoldgia optického monitora



srdcovej frekvencie na zapasti zvyCajne poskytuje najlepsi odhad tepovej frekvencie
uzivatela, existuju vlastné obmedzenia s technoldgiou, ktord moze spbsobit, ze niektoré
hodnoty srdcovej frekvencie su za urcitych okolnosti nepresné, vratane fyzikalnych
vlastnosti pouzivatela, umiestnenia zariadenia a typ a intenzita ¢innosti.

e  Sledovanie aktivity sa spolieha na senzory, ktoré sleduju vas pohyb a iné metriky. Udaje a
informacie poskytnuté tymito zariadeniami maju byt blizkym odhadom sledovanej aktivity
a metrik, ale nemusia byt Uplne presné, vratane Udajov o krokoch, spanku, vzdialenosti,
srdcovej frekvencii a kaldrii.

e Ak mate ekzém, alergie alebo astmu, pravdepodobne sa u vas vyskytne podrazdenie koze
alebo alergia z noseného zariadenia.

o (i uz méte vysdie uvedené stavy alebo nie, ak za¢nete pocitovat akékolvek neprijemné
pocity alebo podrazdenie pokozky na zapasti, odstrante zariadenie. Ak priznaky
pretrvavaju dlhsie ako 2-3 dni pri nepouzivani vasho pristroja, kontaktujte svojho lekara.

e Ak sa potite viac ako dve hodiny pri noseni vasho fitness trackera, uistite sa, Ze ste vycistili
a vysusili svoj ndramok a zapastie, aby ste predisli podrazdeniu pokozky.

e Dlhodobé trenie a tlak méze drazdit pokozku, takze dajte zapastiu prestavku odstranenim
naramku po dlhsom noseni na jednu hodinu.

e  Pravidelne sivyCistite zapastie a fitness tracker, najma po poteni pri cviceni alebo vystaveni
ucinkom latok, ako je mydlo alebo dEistiaci prostriedok, ktory sa méze nahromadit na
vnutornu stranu trackera.

e  Zatial Co fitness tracker je odolny voci vode, nie je dobré, aby vasa pokozka bola v kontakte
s mokry naramkom.

Navod na obsluhu

Popis

Smart ndramok s Bluetooth prichadza s vysoko kvalitnym vzhladom, krdsnym dizajnom a
multifunkénostou. PouZiva sa na: poc¢uvanie hudby / zaznamendvanie chédze / riadenie spotreby
kalérii /sledovanie spanku / zobrazenie ¢asu / pripomenutie udalosti / oznamenie prichadzajiceho
hovoru

O FUNKCIACH:

Zobrazenie ¢asu a datumu — na hlavnej obrazovke sa zobrazuje ¢as v 24-hodinovom formate,
datum a den v tyzdni. MZete tieZ vidiet Uroven nabitia batérie a to, ¢i je Bluetooth zapnuté alebo
vypnuté.

Zaznamendvanie chodze — sledujte stav chddze a zaznamendvajte svoje kroky kazdy den. Pokial
ide o pocitanie krokov, tento fitness tracker ma zabudovany snimac. Zaregistruje vase kroky, ked’
mavnete rukou. Niekedy sa Udaje na zariadeni mézu zobrazit trochu oneskorene. Ak budete chodit
nepretrzite menej ako 10 krokov, samé sa to vynuluje. Ak chcete otestovat presnost krokomeru,
kracajte normalne a nepretrzite 100 krokov alebo viac.

Prejdena vzdialenost — presné zaznamenavanie mil, ktoré prejdete a vypocet vzdialenosti, ktoru
ste presli.



Sprava spotreby kaldrii — pocitanie kaldrii, ktoré spdlite kazdy deri a zaznamendvanie mnozstva
kaldrii, ktoré spalite kazdy den

Sledovanie spanku — nosenie naramku pocas spanku a automatické monitorovanie mézu
rozpoznat kvalitu spanku.

Budik - nastavenie upozornenia budika, ked' zvoni budik, ndaramok méze vibrovat, ¢o nemusi rusit
ostatnych.

Pripomenutie prichadzajiceho hovoru — naramok méze vibrovat pri prichadzajucom hovore.
1. ZAPNUTIE ZARIADENIA

V stave vypnutia stlacte tlacidlo zapnutia po dlhsiu dobu (po dobu 5-6 sekind od zobrazenia
obrazovky zapnutia). Uvolnite tlacidlo a dvakrat za sebou stlacte dotykové tlacidlo.

2. AKO NASTAVIT FUNKCIE

Vseobecné pravidlo: jednym rychlym alebo dvoma rychlymi stlaceniami dotykového tlacidla sa
rozsvieti obrazovka.

Akonahle sa obrazovka rozsvieti, kazdé stlacenie dotykového tlacidla zobrazi ina funkciu; krok, kcal,
km, bpm, spanok, nastavenie, vypnutie. Ak chcete nastavit ¢as - musite stlaéit 6-krat na dotykovom

N

tlacidle, aby ste videli ikonu nastavenia , potom podrzte dotykové tladidlo po niekolko
sekund.

Teraz budete moct vidiet tieto ikony;

1
2 1. cas
2. budik
3 3. Casovy limit obrazovky
4 4. re’set
5. navrat

Ak chcete nastavit éas — podrzte dotykové tlacidlo po niekolko sekind. Najprv budete musiet
nastavit rok, potom ddtum a ¢as. Kazdé kratke stlacenie dotykového tlacidla zvysi hodnotu a kazdé
dlhé stlacenie potvrdi zvolenu hodnotu.



Ak chcete nastavit budik — podrzte dotykové tla¢idlo na niekolko sekind na ikone budika. Nastavte
Cas budenia. Kazdé kratke stlacenie dotykového tlacidla zvysi hodnotu a kazdé dlhé stlacenie
potvrdi zvolent hodnotu. Po nastaveni ¢asu musite budik potvrdit oznacenim. MozZete to urobit
podrzanim dotykového tladidla na niekolko sekind. Ak chcete vypnut budik, odstrarite oznacéenie.

Ak chcete nastavit ¢asovy limit obrazovky - podrite dotykové tladidlo niekolko sekind na ikone
pre Casovy limit obrazovky. V tomto nastaveni si mozete vybrat, za kolko sekind sa obrazovka
prepne do rezimu spanku. Nastavte casovy limit obrazovky podla vasich preferencii. MozZete si
vybrat medzi 2, 4, 5, 6, 7 a 8 sekundami. Kazdé kratke stlacenie dotykového tladidla zvysi hodnotu
a kazdé dlhé stlacenie potvrdi zvolenu hodnotu.

Ak chcete vymazat udaje — podrzte dotykové tladidlo na niekolko sekind na ikone pre reset.
Vyberte odpoved éno a podrzte ju na niekolko sekind. Hodinky sa resetuju. Ak zmenite nazor a
nechcete vymazat Udaje, vyberte polozku Nie, stlate a podrzte dotykové tlacidlo na niekolko
sekdnd.

Ak chcete opustit reZim nastavenia, vyberte ikonu - vratit sa a podrzte dotykové tlacidlo na
niekolko sekund, aby ste sa vratili spat do hlavného menu.

Funkcia srdcovej frekvencie (tuto funkciu mozete pouzit iba vtedy, ked nosite naramok): pomocou
dotykového tlacidla vyberte ikonu srdcovej frekvencie; dlho stlacte dotykové tlacidlo a zacnite
testovat srdcovu frekvenciu, po testovani dlhym stlaéenim dotykového tladidla ukoncite test.

Poznamka: Pred pouZitim sa uistite, Ze ndramok sedi dobre na zapasti. Tuknutim na dotykové
tlacidlo prejdite do rezimu srdcovej frekvencie a pockajte 10 az 20 sekind, aby sa zistila srdcova
frekvencia.

Rozhranie vypnutia: pomocou dotykového tlacidla vyberte ikonu vypnutia. Dlho stlacte tlacidlo, az
kym rozhranie nezmizne, potom je naramok vypnuty. Cas vypnutia (10-15 sektind)

PAROVANIE

1.) Zapnite zariadenie Bluetooth. Zapnete ho stlacenim tladidla Bluetooth na boc¢nej strane

slichadiel. Ked' je Bluetooth zapnuty, na obrazovke by sa mala zobrazit ikona ﬂ
2.) Skontrolujte, ¢i je Bluetooth na vasom smartféne je zapnuty.
3) Uistite sa, Ze vzdialenost medzi smartfénom a zariadenim je v rozmedzi 0,5 metra.

4) "Spojit tieto dve zariadenia“. Vyhladajte zariadenia Bluetooth v nastaveniach telefénu — mali by
ste najst zariadenie Y3. Ked ho najdete — prepojte zariadenie k svojmu smartfénu.

5) Ak sa vam nepodarilo vyhladat zariadenie, reStartujte smartfén a Bluetooth, aby ste ho znova
vyhladali.

Poznamka: Zariadenie sa odpoji od vasho smartfénu v nasledujicom pripade: Bluetooth v
smartféne bol vypnuty alebo prekro¢eny normalny rozsah vzdialenosti pripojenia Bluetooth
(Normadlna vzdialenost pripojenia Bluetooth je do 10 metrov, steny alebo nabytok atd. to mézu
lahko zniZit)



NABIJANIE

Ak pouzivate naramok dlhsi ¢as, uistite sa, Ze ho nabijete raz za mesiac, ¢o moéze zabranit
poskodeniu batérie, nabijanie do 120 minut je v poriadku.

Nabijanie USB: Ak chcete zariadenie nabit, stlacte uvoltiovacie tladidla na spodnej strane naramku,
aby ste uvolnili slichadla. Pripojte zariadenie ku kablu USB a potom ho pripojte k externému
zdroju napajania (priamo do zasuvky USB alebo pomocou napajaného USB adaptéra).

UDRZBA

e Ak sa vas naramok namoci, napriklad po poteni alebo sprchovani, dékladne ho odistite a
vysuste predtym, ako si ho nasadite spat na zapastie.

e Predtym, ako si nasadite ndramok spat, uistite sa, Ze vasa pokozka je sucha.

e Neumyvajte fitness tracker s Cistiacim prostriedkom pre domacnost. Pouzite radsej mydlo
ako Cistiaci prostriedok, dékladne oplachnite a utrite kiskom makkej utierky alebo
vreckovky.

Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomdckou a nie je urceny na diagnostiku, liecbu, lieCenie alebo
prevenciu akejkolvek choroby. Presnost nasich pristrojov nie je uréena na prispdsobenie
zdravotnickych pomdcok alebo vedeckych meracich pristrojov, ale je uréend na to, aby vam
poskytla najlepsie informacie dostupné v nositelnom sledovaci aktivity

Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

odpadmi v celej EU. Pre zabranenie moZznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo

fudského zdravia sp6sobenému nekontrolovanym zneskodrovanim odpadu; recyklujte
ho zodpovedne s cielom podporit trvalo udrzatelné opdtovné pouzitie materialnych zdrojov. Ak
chcete vrétit pouZité zariadenie, pouzite systém vratenia a zberu alebo sa obratte na predajcu, u
ktorého bol vyrobok zakupeny. Ten méze vziat tento vyrobok na recyklaciu bezpeénu pre Zivotné
prostredie

E Toto oznacenie naznaduje, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat s inymi domacimi

C € Vyhlasenie vyrobcu, Ze vyrobok spifia poziadavky uplatnitelnych smernic ES.



