INTELIGENTNE HODINKY SPORTEX
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NAVOD NA POUZITIE
Vazeny zakaznik, Vazena zakaznicka,

dakujeme, Ze ste si zakupili nas produkt.

Starajte sa o svoje telo 24 hodin denne a majte k dispozicii komplexnejsie udaje. Konfiguracia
hodiniek s optickym senzorom srdcového tepu zédpastia umozZriuje automaticky monitorovat zmeny
srdcového rytmu 24 hodin kazdy den, zaznamenavat vasu spotrebu energie ¢i hodnotit zdravotny
stav, a tak exaktne zlepSovat vasu fyzickd zdatnost. Hodinky vdm umozniuja prepinat medzi 4
réznymi rezimami pohybu a prispdsobovat rezimy cvi¢enia vasmu Zivotnému Stylu. MbZete si
vybrat medzi bezeckymi, cyklistickymi, bedmintonovymi a horolezeckymi programami. Vdaka nim
budete cvitit efektivnejsie, v sulade s vasim Zivotnym Stylom.

Tato prirucka sa zaoberda bezpecnostnymi pokynmi a navodom na obsluhu. Pred obsluhou
zariadenia si dokladne precitajte tuto prirucku.

BALENIE OBSAHUIJE:

1 x Inteligentné hodinky Sportex + remienok na zapdstie
1 x Nabijaci USB klip
1 x Prirucka




TECHNICKE SPECIFIKACIE

Kompatibilny systém telefénu a verzie BLT:

W Android 4.2 a novsi

”

® 0s8.0anov

* BT4.0

Tlacidla: Centralne dotykové funkcéné tlacidlo

Batéria: 150 mAh

Rozhranie napajania: Nabijaci USB klip

Jazykova podpora hodiniek: Angli¢tina

Jazykova podpora aplikacie: Anglictina, japoncina, turectina, Spaniel¢ina, nemcina,
rustina, fincina, arabcina, franctzstina, malajcina, indonézstina, kérejcina, portugaltina
Ukladanie udajov: zaznamenané udaje na inteligentnych hodinkach sa vymazu o 24:00.
Tieto Udaje mozete znova najst v aplikacii.

Vodovzdornost: IP67*

* |P67 znamena UpInl ochranu pred ciastockami prachu, kvapkam vody aj potu a
ponoreniu do vody medzi15cmalm

Hlavné funkcie

Funkcia Podpora
v Ano
Meranie krokov
Meranie vzdialenosti v Ano
Spotreba kalérif v Ano
Meranie srdcovej frekvencie v Ano
Meranie krvného kyslika v Ano
Meranie krvného tlaku v Ano
Monitoring spanku v Ano
Pripomienka necinnosti (dlhé sedenie) v Ano

Upozornenie/pripomenutie spravy

v" Ano; QQ sprava, WeChat, Facebook,
Twitter, WhatsApp

Pripomenutie hovoru v Ano
SMS upozornenia v Ano
Smart budik v Ano
Inteligentny systém proti strate v Ano
Hladanie naramkov v Ano
Synchronizacia ¢asu v Ano




CASTI ZARIADENIA

Senzor srdcovej frekvencie
Remienok na zapastie
Kovovy patent/zapinanie
Nabijaci klip

Cast)/kovovy patent 10. USB konektor
5. Spojovacie otvory

Multifunkéné dotykové tlacidlo
Farebny displej

Bocné tlacidlo na vytacanie

Gombik na zatvéranie (horna

El S
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UPOZORNENIA

Tento pristroj obsahuje elektrické zariadenie, ktoré moéze spOsobit zranenie, ak nie je
spravne pouzivané. Napriklad dlhodoby kontakt s pokoZzkou mézZe u niektorych pouzivatelov
prispiet k alergiam. Pre zniZenie podraidenia si preditajte bezpetnostné pokyny na
nasledujucich stranach, aby ste zaistili spravne pouZivanie a starostlivost.

e  Pocas nabijania nevystavujte zariadenie tekutinam, vlhkosti alebo daidu;
nenabijajte zariadenie, ak je mokré, mohlo by dojst k drazu elektrickym pridom a
zraneniu.

e Udriujte svoje zariadenie Cisté a suché. Na Cistenie zariadenia nepouZivajte drsné
Cistiace prostriedky.

e Ak mate akékolvek diagndzy, ktoré by mohli byt ovplyvnené pouzivanim tohto
zariadenia, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.



Nenoste ho prilis tesno. Ak je vas pristroj horuci alebo teply alebo ak spésobuje
podrazdenie alebo neprijemné pocity na pokozke, prestarite ho pouzivat a obratte
sa na svojho lekara.

Nevystavujte zariadenie extrémne vysokym alebo nizkym teplotdm.
Nenechdvajte zariadenie v blizkosti otvoreného ohna, ako su spordky, sviecky
alebo krby.

Tento produkt NIE JE hrackou - nikdy nedovolte detom ani domacim zvieratam
hrat sa s nim hrat. Vyrobok skladujte vzdy mimo dosahu deti. Samotné zariadenia
alebo vela malych Casti, ktoré obsahuji, mézu pri poziti spdsobit zadusenie.
Nikdy sa nepokusajte nasilne stlacat, otvarat, opravovat alebo rozoberat, alebo
inak zneuzivat toto zariadenie. Ak tak urobite, bude to mat za nasledok neplatnost
zéruky a mozete tak sposobit riziko Urazu.

NepoufZivajte zariadenie v saune alebo parnej miestnosti.

Pristroj sa nesmie dostat do kontaktu s ostrymi predmetmi, pretoze by to mohlo
spOsobit Skrabance a poskodenie.

Zbavujte sa tohoto zariadenia, batérie a jeho obalu v sulade s miestnymi
predpismi.

Nekontrolujte upozornenia, ani Ziadne informacie na displeji zariadenia pocas
jazdy alebo v inych situdciach, kde by rozptylenie mohlo spdsobit zranenie alebo
nebezpecnu situaciu. Pri cviceni majte vidy na pamati v svoje okolité prostredie.

UPOZORNENIA - BATERIE

Zariadenie ani batérie NEDEMONTUIJTE, neupravujte, neprerabajte, neprepichujte
ani neposkodzujte.

NEVYBERAITE a ani sa nepokusajte vybrat batériu, ktorud nie je mozné vymenit.
NEVYSTAVUITE zariadenie ani batérie ohriu, explézidm ani inému nebezpecenstvu.

UPOZORNENIA - ZDRAVIE

Ak mate kardiostimuldtor alebo iné interné elektronické zariadenie, pred pouZitim
snimaca srdcovej frekvencie sa poradte so svojim lekarom.

Opticky monitor srdcovej frekvencie zapastia vyZaruje zelené svetlo a obcas blika.
Ak mate epilepsiu alebo ste citlivi na blikajuce svetlo, obrétte sa na svojho lekara.
Pristroj, prislusenstvo, monitor srdcového rytmu a suvisiace udaje su uréené na
pouzitie iba na rekreacné ucely a nie na lekdarske Ucely a nie su uréené na
diagnostikovanie, monitorovanie, zmiernenie, lieCenie alebo prevenciu
akychkolvek choréb alebo diagnéz.

Hodnoty srdcovej frekvencie st iba informacné a za nasledky chybnych merani nie
je neprijimana Ziadna zodpovednost. Aj ked technolégia optického snimaca
srdcového rytmu zapastia zvy€ajne poskytuje najlepsi odhad srdcovej frekvencie
pouzivatela, pritejto technoldgii existuju uréité obmedzenia, ktoré mézu sposobit,
Ze niektoré udaje srdcovej frekvencie budd za urcitych okolnosti nepresné,



potencidlne ovplyvnené fyzickymi vlastnostami pouzivatela, priliehavostou
zariadenia a typom a intenzitou ¢innosti.

e Inteligentné hodinky sa spoliehaju na senzory, ktoré sleduju vas pohyb a dalsie
metriky. Udaje a informéacie poskytované tymito zariadeniami maju slaZit ako
presny odhad vasej sledovanej aktivity a metrik, ale nemusia byt Gplne presné
vratane Udajov o krokoch, spanku, vzdialenosti, srdcovej frekvencii a kaldriach.

e Ak mate ekzém, alergie alebo astmu, je pravdepodobnejsie, Ze pri pouzivani
nositelného zariadenia zaznamenate podrazdenie pokozky alebo alergiu.

o (i sa vas vysdie uvedené okolnosti tykaju alebo nie, ak zaénete pocitovat
neprijemné pocity alebo podrazdenie pokozky na zapasti, zariadenie z pokozky
odstrante. Ak priznaky pretrvavaju dlhsie ako 2 az 3 dni, aj ked' sa zariadenie
nepouZziva, kontaktujte svojho lekara.

e Ak sa pri noseni inteligentnych hodiniek potite dlhSie ako dve hodiny, oCistite a
vysuste remienok aj zapastie, aby ste predisli podrazdeniu pokozky.

e Dlhsie trenie a tlak moézu pokozku podrazdit, takze nechajte zapastiu vydychnut
tak, Ze po dlhsom noseni si hodinky na jednu hodinu date dole.

e  Pravidelne Cistite zdpastie aj inteligentné hodinky, najma po poteni pri cviceni
alebo po vystavenilatkam, ako si mydlo alebo saponét, ktoré sa mézu pripeviiovat
na vnutornu stranu sledovaca.

e  Zatial ¢ointeligentné hodinky st odolné proti vode, nie je dobré, aby vasa pokozka
bola vystavovana mokrému remienku.

PRIPRAVA NA POUZITIE
Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze je zariadenie Uplne nabité.
NABIJANIE:

1. Pripojte nabijaci klip k hodinkam.

2. Skontrolujte, ¢i sa nabijacie koliky dotykaju
nabijacieho kontaktu hodiniek.

3. Nabijaci kabel pripojte k napajanému portu USB.

x

Na nabitie hodiniek jednoducho zarovnajte koliky s
pripojovacimi otvormi. Ak sa hodinky nabijaju, na obrazovke uvidite ikonu batérie, ktora
ukazuje, Ze sa nabija. Po odpojeni nabijacky sa hodinky zapnu.

Ak sa hodinky nenabijaju, skontrolujte, ¢i je kontakt zarovnany a ¢i ste ich umiestnili na
spravne miesto. Vycistite oblast kontaktu suchou bavinenou vati¢kou a skdste to znova.
Jemne zatlacte a ak nemate Ziadny indikator, Ze nabijanie prebieha, pockajte niekolko
minut na dobitie. Ak sa hodinky stale nenabijaju, kontaktujte predajcu a poZiadajte o
vymenu.



PIné nabitie inteligentnych hodiniek moze trvat az 1,5 hodiny.
NAVOD NA OBSLUHU

Sposob nosenia
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nemal by sa pohybovat.

Zapnutie/vypnutie

Zo stavu vypnutia zapnite zariadenie stlacenim dotykového funkéného tladidla po dobu 3
sekdnd.

[ Hodinky mézete vypnut vyberom ikony zapnutia/vypnutia. Ked'ste uz na ikone,
podrzte dotykové tladidlo 3 sekundy a hodinky sa vypnu.

Sposob stahovania mobilnej
aplikacie

1. Naskenujte spravny QR kéd a stiahnite si aplikaciu; kéd
mobzete tieZ naskenovat na vasich hodinkach.

2. Skontrolujte, ¢i je ndzov aplikidcie Wearfit a nie

WearFit2.0. Ak mate problém so skenovanim kédu, 0% / Android
moZete si aplikaciu stiahnut tieZ prostrednictvom Apple version download
Store alebo Google Play.

Pripojenie naramku

e Najprvdlho stlacte dotykové tlacidlo, aby ste zapli ndramok.

e  Skontrolujte, ¢i je Bluetooth smartfénu zapnuty. Ak chcete vyhladat zariadenia na
pripojenie cez Bluetooth, chodte do nastaveni a potom sa spojte so zariadenim
Z7.V menu hodiniek teraz uvidite Ze ikona Bluetooth (favy horny roh) zasvieti na
modro.

e Podruhé, otvorte aplikaciu ,,Wearfit“ a pripojte k nej inteligentné hodinky (z7).
Ak sa ndzov vasich hodiniek nezobrazi, zatvorte aplikaciu a skiste to znova.

Pri prvom pouZiti méze trvat niekolko minut, kym aplikacia detekuje Bluetooth na
hodinkach.



PREVADZKA INTELIGENTNYCH HODINIEK

Po Uspesnom spdrovani naramku s telefénom nastane aj synchronizacia s casom a
datumom na teleféne. Aplikacia bude synchronizovat Sportové Udaje z ndramku, srdcovy
rytmus, udaje z monitorovania atd'

Tlacidla
Dotykové tlacidlo:

- Kratkym stlacenim prepinate medzi funkciami
- Dlhym stla¢enim spustite funkciu
- Dlhym stlacenim tlacidla na hlavnej stranke vyberéte rezim obrazovky

Bocné tlacidlo na vytacanie:

- Jednym stlacenim tlacidla sa vratite na hlavnu obrazovku s ¢asom
- Dlhym stlacenim spustite rezim pohybu

NAVOD - FUNKCIE

POZNAMKA: zaznamenané Udaje na inteligentnych hodinkach sa vymazu o 24:00. Tieto
Udaje mOzete znova néjst v aplikacii.

Domovsky displej (Home display): zobrazit ¢as, datum, batériu atd.

Krokomer (Pedometer): inteligentnymi hodinkami, ktoré nosite, zaznamendévate kroky po
cely den.

Vzdialenost (Distance): inteligentnymi hodinkami, ktoré nosite, zaznamendvate celodennd
vzdialenost.

Kaldrie (Calories): zaznamenajte spalené kaldrie pocas celého dna.



Sport (Sports): spotitajte ¢as cvienia v dany defi. Viaceré pohybové formaty - 4 cviéebné
rezimy, v kazdom z réznych rezimov si mOZete prezerat Cas, kaldrie a splnit svoje ciele
tykajuce sa Zivotného stylu.

Badminton

Monitor srdcovej frekvencie (Heart rate monitor): ked' sa funkcia prepne na srdcovu
frekvenciu, je automaticky merana, alebo ak stlacite monitor srdcovej frekvencie v aplikacii,
Udaje sa do aplikacie ulozia.

Krvny tlak (Blood pressure): ked'sa funkcia prepne na krvny tlak, je automaticky merany,
alebo ak stlacite monitor krvného tlaku v aplikdcii, Gdaje sa do aplikacie uloZzia.

Obsah kyslika v krvi (Blood oxygen): automaticky meria intenzitu SpO2, ked' sa funkcia
prepne na funkciu Obsah kyslika v krvi, alebo ak v aplikdcii stlac¢ite monitorovanie kyslika v
krvi, daje sa do aplikacie uloZia.

Najst telefdn (Find): méZete si zavolat na svoj telefén, ak ho neviete najst. Stlatte ikonu a
telefén bude vibrovat.

Spravy (Message): vie Citat vSetky push spravy (vratane: Facebook, WhatsApp, Twitter,
atd’)

Nazov zariadenia (Device name): z7/MAC: D1-B9-A4-70-EA-1E
DALSIE FUNKCIE Z APLIKACIE:

Inteligentny budik (Smart alarm): v aplikacii vyhladajte 'inteligentné hodinky' (,,smart
clock”), nastavte ¢as (moZete tieZ nastavit reZim opakovania), stlatenim nastavenie
dokondite a uloZite. Ked nastane nastaveny ¢as, naramok zaéne vibrovat.

Monitor spanku (Sleep monitor): automaticky zaznamena stav vasho spanku pomocou
analyzy hibokych a plytkych hodin spanku - Udaje su uloZené v aplikacii.

Pripomenutie necinnosti (Sedentary reminder): inteligentné hodinky vas upozornia, ked
ste neaktivni a potrebujete fyzicku aktivitu, ¢o vdm umozni Zit zdravsie. Otvorte funkciu v
aplikdcii a nastavte si poZzadovanu dobu trvania, naramok bude vibrovat.

Pripomenutie pitného rezimu (Reminder for drinking): otvorte funkciu v aplikacii a
nastavte si poZzadovanu dobu trvania, naramok bude vibrovat.

Systém proti strate (Anti-lost): otvorte funkciu v aplikdcii, naramok vibruje, ked je telefon
odobrany.



Pripomenutie spravy (Message reminder): otvorte funkciu v aplikacii, ndramok vibruje,
ked'na telefén pride nova spréva (SMS, QQ, Facebook, Twitter, WhatsApp, WeChat).

Pripomenutie hovoru (Call reminder): otvorte funkciu v aplikacii, naramok vibruje, ked ma
telefén prichadzajuci hovor.

N&jst naramok (Find bracelet): stlatenim funkcie v aplikacii ndramok vibruje.

Obnovit vyrobné nastavenia (Restore factory settings): vynulujte ¢as v aplikacii a
naramku. Ak chcete obnovit vyrobné nastavenia hodiniek, vyberte tito moznost a
potvrdte. Vietky udaje budu obnovené.

UDRZBA

e Ak je Vas naramok vlhky - napriklad po poteni alebo sprchovani - pred tym ako si
ho opét nasadite na zapéastie ho doékladne ofistite a osuste.

e  Pred opdtovnym nasadenim sa uistite, Ze je vasa pokozka sucha.

e NECISTITE ho obyéajnym ¢istiacim prostriedkom pouZivanym v doméacnosti.
Poufite Cistiaci prostriedok, ktory neobsahuje mydlo, dokladne oplachnite a utrite
kuskom makkej utierky alebo obrusku.

Tento produkt nie je zdravotnickym zariadenim a jeho Ucelom nie je diagnostikovat, liedit,
ulavit alebo predchadzat chorobe. Presnost nasich pomécok nie je uréena na to, aby sa
vyrovnala zdravotnickym poméckam alebo vedeckym meracim pristrojom, ale je uréena na
to, aby vam poskytla tie najlepsie informacie, aké mézu byt k dispozicii vo forme
nositelného sledovaca aktivity.



Pokyny na recyklaciu a likvidaciu

ostatnym domovym odpadom v rdmci celej EU. Pri recykldcii a likvid4cii

postupujte zodpovedne, aby sa predislo moznému poskodeniu Zivotného
prostredia alebo zdravia ludi zapri¢inenymi nekontrolovanou likvidaciou odpadu. Podporite
tym aj udrzatelné opatovné pouzitie prirodnych zdrojov. Ak chcete pouZité zariadenie
vratit, pouZite systém na to uréeny, alebo kontaktujte predajcu, u ktorého bol produkt
zakupeny. Predajcovia m6zu tento produkt prijat za iéelom recyklécie Setrnej voci
Zivotnému prostrediu.

E Toto oznacenie znamena, Ze tento vyrobok by sa nemal likvidovat spolu s

C € Vyrobca vyhlasuje, Ze vyrobok spifia poziadavky platnych smernic ES.

NAZOV PRODUKTU: INTELIGENTNE
HODINKY SPORTEX

KRAJINA POVODU: CiNA
DOVOZCA: HS plus d.o.o.




